Программа лечения по путевке "Лайт"

Программа составлена из расчета на 15 дней

	ЛЕЧЕНИЕ
	КОЛ-ВО ПРОЦЕДУР

	Прием врача терапевта (первичный)
	1

	Прием врача терапевта (повторный)
	2

	Ванны лечебные или Ванны лечебные в сочетании с грязелечением (через день) *
	8

	Аппаратная физиотерапия (до 2-ух видов)
	7

	ЛФК в зале или в плавательном бассейне
	10

	Ручной массаж (1,5 ед.) (через день) или Душ-массаж подводный (через день) или Гидропатия (через день)
	6

	Физиотерапия в урологии, проктологии, гинекологии
	7

	Питьевое лечение минеральной водой
	40

	Коктейль кислородный (1 порция) или фиточай (1 порция)
	8

	Фитоаэроионотерапия
	8

	Аутогенная тренировка (индивидуальное занятие)
	8

	Занятия в тренажерном зале или механотерапия
	8

	Исследования
	 

	ЭКГ
	1

	Клинический анализ крови
	1

	Общий анализ мочи
	1

	Прием врача-узкого специалиста
	1

	Утренняя гимнастика
	ежедневно

	Диетотерапия
	ежедневно

	Климатолечение
	ежедневно


* - ванны лечебные на базе санатория "Родник" с углекисло-сероводородной водой, с йодо-бромной водой, хвойно- жемчужные, пенно-солодковые (кроме радоновых)
- грязелечение на базе санатория "Родник" - грязевые апликации местные (кроме грязевых апликаций общих), электрогрязелечение

